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Fregata Kolbuszowa

Fregata - miejsce dla aktywnych

Plywalnia Fregata w Kolbuszowej to miejsce stworzone z mysla o ruchu, zdrowiu i dobrej
energii. Laczymy sport, rekreacje i wypoczynek, oferujac przestrzen zaréwno dla osob regularnie
trenujacych, jak i tych, ktore po prostu lubia spedzac¢ czas w wodzie.

Zapraszamy dzieci, mtodziez, dorostych i senioréw. Niezaleznie od wieku czy poziomu umiejetnosci,
u nas mozna rozpocza¢ nauke ptywania, doskonali¢ technike, zadbac¢ o kondycje albo znalez¢ chwile
na aktywny odpoczynek.

Wiecej niz ptywalnia

Fregata to przede wszystkim miejsce dla ludzi. Kazdego dnia spotykaja sie tutaj osoby o réznych
potrzebach i celach - od najmlodszych stawiajacych pierwsze kroki w wodzie, przez uczestnikow
zajeC i treningow, po osoby plywajace rekreacyjnie.

Stawiamy na komfort, bezpieczenstwo i przyjazna atmosfere. Chcemy, aby wizyta na naszej ptywalni
byta nie tylko okazja do aktywnosci fizycznej, ale rowniez przyjemnym elementem codziennosci.

Ruch, zdrowie i dobra energia

Plywanie to jedna z najbardziej wszechstronnych form aktywnosci. Pomaga rozwija¢ sprawnosc,
poprawia kondycje i pozwala aktywnie odpoczac. Dlatego zachecamy do regularnych wizyt -
niezaleznie od tego, czy celem jest trening, nauka ptywania, czy po prostu godzina spedzona z
rodzina.

Fregata to Twoje miejsce na aktywnos¢ w Kolbuszowej.

Wskocz do wody i przekonaj sie, jak dobrze mozna spedzi¢ czas w ruchu.
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