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Jacuzzi

Jacuzzi – nie ma chyba nic bardziej uspakajającego, niż delikatny masaż wykonany przez tysiące
pęcherzyków powietrza, pękających tuż przy skórze i tworzących efekt rozchodzącego się po ciele
przyjemnego ciepła. Prócz działania relaksującego nie bez znaczenia są także lecznicze właściwości
tej swoistej „bąbelkowej przyjemności”. Ciepła woda w jacuzzi powoduje zmniejszenie pobudliwości
układu nerwowego oraz oczyszcza organizm z toksyn. Kąpiel w jacuzzi jest zalecana przy
schorzeniach układu nerwowego, dychawicy oskrzelowej oraz nadmiernej pobudliwości.
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