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Sauna

Hartuje ciato i dodaje urody. Pozwala pozby¢ sie zbednych kilograméw i oczyszcza organizm,
przygotowuje do walki z zimowymi infekcjami. Kgpiele w saunie wzmacniaja odpornos¢ uktadu
immunologicznego, dajac tym samym bron do walki z przeziebieniami. Moze przynies¢ ulge w bélach
glowy i przy niektérych chorobach uktadu oddechowego.

Dzieki temu termicznemu zabiegowi skora catego ciala oczyszcza sie z martwych komorek. Staje sie
czysta, gtadka i zaczyna lepiej oddychac.

Godziny otwarcia:

w poniedzialki, Srody i piatki od godz. 16:00 do godz. 20:45

(1 min 0,70 zb)

we wtorki i czwartki od godz. 16:00 do godz. 21:45

(1 min 0,70 z})

w soboty, niedziele i Swieta od godz. 8:00 do godz. 20:45

(1 min 0,75 zb)

Z sauny moga korzystac tylko Klienci ptywalni po wykupieniu biletu wstepu na basen (wejscie do
sauny powoduje zatrzymanie czasu basenowego).

Istnieje mozliwos¢ wynajecia sauny do wytacznej dyspozycji.

Godziny wynajecia:

w poniedzialki, srody i piatki

od godz. 8:00 do godz. 16:00 (za 30 minut 80 zt)
od godz. 16:00 do godz. 20:45 (za 30 minut 120 z})

we wtorki i czwartki
od godz. 8:00 do godz. 16:00 (za 30 minut 80 z})
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od godz. 16:00 do godz. 20:45 (za 30 minut 120 z})

w soboty, niedziele i swieta
godz. 8:00 do godz. 13:00 (za 30 minut 100 zi)

od godz. 13:00 do godz. 20:45 (za 30 minut 150 z})
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